Barn ma fa vokse
opp 1 trygghet

— Det jeg ble utsatt for gjennom elleve ar, het “en

hemmelighet”, sier Janne Flittig Jacobsen. Stebeste-

faren ble demt for sine overgrep, men Janne fikk en
hel barndom edelagt. I dag jobber hun for at barn skal
slippe a oppleve det hun og sesteren gjennomgikk.
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Utenfor det nyrestaurerte temmerhuser i
Roheimheia er det travel aktiviter i sand-
kassa, med gravemaskiner og husbygging.
Mamma Janne betrakter de to smatassene
som er sare forneyde med de ideelle byg-
geforholdene 1 den fuktige sanden.

— Der er sann barn skal vokse opp, sier
Janne (35). — Trygge pa at alle rundr dem
er til a stole fullt og helt pa! Ingen unger
skal behove a ga rundt og engste seg for at
en eller annen onkel eller familievenn plut-
sehig skal dukke opp igjen.

Helt fra Janne var tre ar gammel var
det noen som begynte a frareve henne ret-
ten til a vokse opp som et trygt barn. Som
voksen ser hun av overgrepsstatistikken
at hun slett ikke er alene med sin vonde
erfaring gjennom elleve vanskelige bar-
near. Hun kjenner godr den statistikken
som handler om incest og overgrep. Og
hun oppreres hver dag over hvor lite res-
surser og tiltak som settes inn for a hjelpe
dem som rammes. De ferskeste tallene fra
Helse- og sosialdirektorater forteller at
hele 20 prosent av alle landets jenter urset-
tes for overgrep, mens guttene ligger pa 14
prosent.

— Uten at du vet det, kjenner du helr sik-
kert noen som omgas et barn som bzrer
pa en fryktelig hemmelighet, sier Janne.

Hemmeligheten

Janne og sesteren Linda ble begge mis-
bukt. Men det som skjedde, var aldri noe
de snakket med hverandre om, selv om

10 | FAMILIEN 5 2008

begge visste at den andre ogsa bar pa den
samme hemmeligheten. Det var et ikke-
rema.

— Men hvor var foreldrene deres? De
matte vel merke noe?

— Jeg tror at var historie er et veldig godt
cksempel pa hvor vanskelig det er 4 opp-
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A = Vi trenger ikke flere rapporter. Vi tren-
ger handling, sier Janne Flittig Jacobsen.

dage et misbruk som pagar i arevis, sier
Janne. — Mamma og pappa hadde liten
og ingen mulighet for 3 fatte mistanke,
det skjonner jeg i ettertid. Overgriperen er
utspekulert og kynisk planleggende i sine
handlinger. Fakdisk er ogsia mine foreldre
som ofre a regne. Deres illit ble misbruke,
og de ble rotalt fert bak lyset. Ja, til og

med bestemor ble et offer. Hun hadde ikke
mer 4 leve for da der ble kjent hva mannen
hennes hadde gjort mot barnebarna hen-
nes.

Janne forteller at overgrepene ofte
skjedde i det dpne rom.

— Ingen behovde vel 3 fatte noen mis-
tanke nar vi satte oss til for a se pa barne-
tv og bestefar bredde et lunt pledd over
oss, for eksempel. Eller han tok oss med
bort i fjeset — forst Linda, og nar han var
ferdig med henne, sto han i dera og vin-
ket pa meg. Og jeg trodde art alt var som
det skulle vzre, at der var helt normalr at
han skulle ha lov al 4 gjere det han gjorde.
Hvordan kan et barn forsta at det bestefar
gjor, er sa ulovlig og slemt at der fakrisk
kvalifiserte til 4 sende ham i fengsel, om
noen voksne oppdaget det?

Han gjorde nok mye for ikke a bli opp-
daget, sier Janne. — Men vi gjorde enda
mer for at ikke noen skulle fa greie pa det
som skjedde. Innerst inne satt skamfalel-
sen. Dette er min skyld. Det er jeg som
gjor noe alvorlig galt. Ingen ma fa vite om
derte!

En eneste gang gjorde Janne likevel er
noe nelende forsek pa a innvie sin pappa
1 det som skjedde. Hun var ni, og overgre-
pene hadde pagart i seks ar allerede.

— "Bestefar og jeg har en hemmelighet”,
husker jeg at jeg sa. Og pappa smilre lurt
tilbake: “Sa fing, da!” Uten at han skjonte
hva han hadde gitr sin positive kommen-
tar til, satt jeg igjen med en folelse av at
pappa bekrefrer at alt var helt som det
skulle veere. Overgrepene fortsatte 1 fem ar
til, helt til den maidagen i 1986 da polirier
plutselig sto pa dera og ville snakke med
bestefar.

En aktet mann

Sa skulle en kanskje tro at brikkene falt pi
plass og alt ble bra igjen. Men Janne for-
teller ar sa enkelr var dert ikke. I et lokal
samfunn som Be, midt i hjerter av Tele-
mark, der alle kjenner alle, var stebestefa-




i

/A Janne Flittig Jacobsen vil hjelpe personale pa skoler, helsestasjoner og Nav-kontorer til &
bli dyktigere i arbeidet med ofre for overgrep. — Voksne ma vage a vare mer 3pne nar barn
kommer med ubehagelige sannheter, mener Janne.

ren en hoyt aktet mann, en som de gjerne
skrev om pa avisenes kultursider. Ingen
kunne tro at det var sant da de fikk hore
om pagripelsen. Mange valgte etter hvert
a tro pa den versjonen som handlet om at
han hadde dlstatt kun for a “spare” tenar-
ingsjentene for problemer, at de to barna
skulle slippe a bli omtalt som lognere.

— Med en slik holdning i lokalsamfun-
net ble det ikke lett a skulle leve videre,
sier Janne. — Jeg opplever den dag i dag
at enkelte behandler meg som et null og
ingenting. Den karen de kjente som en
respektert person 1 kulwrliver, kunne
umulig vare noen overgrepsmann. Det
var som om de ikke greide a forholde seg
til sannheten. Mange greier det fremdeles
ikke. De tror pa hans versjon, ogsa etter
hans ded.

I dag er Janne mamma til to herlige
unger som holder henne i ande og som gir
henne et positivt fokus i livet. Ekteman-
nen og de to barna har hjulpet henne til

a tenke konstrukovt, samrtidig som hun
aldri har allatt seg a glemme.

Truslene

Bak de skremmende hoye tallene fins det
mange tragedier, sier Janne.— Jeg sitter med
et bestemt inntrykk av at det gjores altfor
lite for a hjelpe ofrene. Det er ubarmhjer-
tig tungt a skulle vare helt alene med en
“rar” hemmelighet, en hemmelighet som
du gjerne blir truet til taushet om.

— Opplevde du 3 bli truet?

— Som voksen skjenner jeg at det var
det jeg opplevde. Men en smart overgriper
tar det sjelden ul a lyde som trusler 1 barns
orer. Han er ekspert 1 a4 formulere trus-
lene pa en mate som er tilpasset barnets
aldersniva. I begynnelsen sier han kanskje
bare at “vi leker en hemmelighet, du og
jeg. Ikke sant?” Jeg tror jeg var atte da jeg
skjonte det var livsfarlig om mamma og
pappa fikk vite noe. "Da vil de ikke ha deg
mer”, sa han. >
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@nsker handling
Janne Flittig Jacobsen jobber med a fa :
temaet misbruk av barn pa dagsorden.

Hun beseoker skoler, helsestasjoner,
barnehager og Nav-kontorer og holder
foredrag med tema omkring hva er over-
grep, hvilke konsekvenser far overgrep
mot barn og hvordan mote barn og ung-
dom som har vaert utsatt for overgrep.

Tall fra Helse- og sosialdirektoratet
forteller at hele 20 prosent av alle landets
jenter utsettes for overgrep. Det samme
skjer med 14 prosent av guttene.

Jannes mal er & fa det offentlige pa
banen, slik at noen kan ta tak i problema-
tikken, ta ansvar og sette i verk handling.

Du kan lese mer om Janne Flittig
Jacobsens arbeid og ta kontakt via hen-
nes hjemmeside pa internett:
www.papilion.no
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Janne er oppratt av de psykologiske
mekanismene som gjor at det ofte er det
uskyldige barnet som blir sittende som
eier av skam- og skyldfolelsen.

— For eksempel fikk han der til 4 hores
ut som om det var min egen skyld om det
endre sann at mamma og pappa ikke ville
“ha meg” lenger! Da er du veldig alene i
verden. Sarbar og redd.

Til himmelen

Da Janne gikk i tredje, satt hun en dag pa
butikktrappa pa hjemstedet, mens trailerne
suste forbi sLomppene hennes. "Na vil j jeg
ikke mer”, tenkte niaringen. Det var jo sa
enkelt som bare 4 lope rett ut i veien foran
en av de tunge bilene.

— Da kommer jeg til himmelen, husker
jeg at jeg tenkte. I min verden var det slik at
alle barn kom dl himmelen. Men dit ville jo
bestefar trolig ogsa komme. Han var nem-
lig et dypt religiost menneske.

Janne lop ikke ur i veien denne dagen.
Hun ville ikke dl himmelen, nar han ogsa
kom dit! Og hun ville ikke la Linda bli
igjen alene.

Tobarnsmoren fra Roheimheia i Bs har
ofte reflektert over hva det er som skjer inni
et barn som blir offer for en overgriper.

~ Nar du blir misbrukt og manipulert til
a gjore ting du egentlig ikke vil vare med
pa, er det fordi du fanges i et annet men-
neskes grep. Overgrep handler om iden-
titetsfrarovelse og make, overtalelser og
utnyteelse. Det som skulle vart en naturlig
utvikling og overgang til voksenliver, blir
helr edelagr og forkvaklet.

Vilt fremmed

Det er dette Janne snakker om nar hun
reiser rundt og holder foredrag om incest
og mulige “redningsaksjoner”. Hun vil at
voksne mennesker skal vaere mer pi aler-
ten, folge litr noyere med nar barn begyn-
ner a fa det vanskelig, kanskje bade med
seg selv og med omverdenen.

—Det handler veldig ofte om a fange opp
noen signaler, sier Janne. — Og det handler
iallfall om & bruke erene godr. Hva gjor
du hvis et barn begynner a snakke til deg
om hemmeligheter og “rare ting” som har
skjedd?

Janne har en teori om at voksne som
har barns fortrolighet, gjerne er de som far
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f_\. Idager Janne tobamsmor i Roheimheia i Telemark. Hannes hnyeste anske er at rnyndlg-
hetene skal ta de hoye tallene for overgrep mot barn pa alvor og gjare noe for ofrene.

here det sist. Hun mener bestemt at det er
lettere for et barn a betro seg til en frem-
med enn til mor og far, eller en annen som
star dem nzr.

— Men hvorfor er det sann, tror du?

— Det handler om redselen for 4 miste.
Et barn tenker fort at dersom mamma
far vite dette, vil hun slutte 3 vere glad i
meg. Der var en helt tilfeldig dame i Bo
som sesteren min kom i kontakt med den
dagen for 21 ar siden. Det var da ballen
begynte a rulle, og forholdet ble anmeldt.
Men for Linda var der for sent. Hun var
allerede odelagt for liver. Rusen ble hen-
nes “medisin” for a slippe a huske. Det er
vondt a se, og vondr a vite at konsekven-
sene av én manns overgrep skulle bli sa
omfattende. Og sa er det altsd titusener
av andre som befinner seg i samme risi-
kogruppe! Og mange av dem greier aldri
a fortelle til noen som helst om det som
skjedde med dem.

Livet etterpa
—Og hvordan har du greid deg, da?

— Linda og jeg er veldig ulike som typer.
Mens hun var den som ble “vill og van-
skelig”, var jeg den som heller trakk meg
tilbake og skalket alle luker. Jeg isolerte
meg. Jeg ralte ikke mange mennesker pa
eén gang, og lyder og skravling blir gjerne
bare stoy i mine orer. Og sa er jeg skeptisk
dl a involvere meg. Men jeg vil likevel si at
jeg har greid meg télig bra. Helr fra jeg var
arten har jeg jobbet og tatt ansvar for eger
liv. Og jeg har farr meg en utdannelse.

Janne har blant annet tatt sosialpeda-
gogiske fag ved Hogskolen pa Notodden.
Hun bruker sin egenerfaring fra denne
skolen for a bekrefte hvor lite oppmerk-
somhet incest fir blant dem som skal
undervise om barns oppvekstkar.

— Jeg husker jeg helt konkrer etterlyste
mer informasjon om overgrep og incest i
faglitteraturen, men da ble jeg bare henvist
til sekkeposten “omsorgssvikt™. En skulle
tro at det var behov for noen undervis-
ningskapittel om bare incest, nar en vet at
400 000 barn jevnlig utsettes for nettopp
denne typen overgrep.

Som student opplevde jeg pa en fore-
lesning a here at ”i gode nettverk finnes
ikke overgrep”. Men det er jo ikke sant!
Bade Linda og jeg vokste opp med gode
nettverk rundt oss. Men etr menneske var
likevel nok al 3 rive i stykker nettverket
vart.

“Hvorfor sa du ingenting?” kalte Janne
Flittig Jacobsen sin hovedoppgave. Og
dette er forrsatt hennes viktigste anlig-
gende — a fortelle omverdenen hvorfor
det er sa vanskelig for barn — og voksne,
a snakke om det vonde som skjedde dem.
Det handler om a apne opp for en ubeha-
gelig sannhet.

— Jeg har kontakt med mer enn 350
mennesker som har begynr a fortelle om
hva de er blitr ursatt for, sier Janne. - Og
jeg merker at jeg blir veldig utilmodig
overfor de bevilgende myndighetene. Det
haster med a hjelpe, og ressursene fins

knapt. O
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