- (i
i I
{ fh - \ i 4 1
A | i, 3 it~ | f

& i 5

S " W

KREVER APENHET: = Vi md bdde se signalene pé overgrep tidlig, og terre ¢ snakke dpent om det, sier Janne Flittig Jacobsen. (Foto: Elisabeth Sperre Alnes)

- Se, lytt og snakk med barna!



Fra hun var tre til fjorten &r gammel ble Janne Flittig Jacobsen [34) misbrukt seksuelt. Ved at
voksne ser, lytter og snakker med barna, kunne flere avergrep vaert unngdtt, mener hun.

To store bld gyne og et varmt smil er det farste man legger merke til hos
Janne Flittig Jacobsen. De samme gynene tilhgrte for mange &r siden en
liten jente med en merk hemmelighet. | dag star hun dpent fram for &
synliggjere og hjelpe andre som har veert utsatt for overgrep. Hun arbei-
der som foredragsholder blandt annet for kommuner, skoler og helsetje-
nesten, samt gjennom Mental Helse.

- Jeg gjor dette fordi helseapparatet er nadt til 3 lytte til oss for 3 vite
hvordan de kan hjelpe, sier hun.

Alt som fglger med. Da Janne var 14 ar gammel, ble hemmeligheten
hun og s@steren hadde baret pa i elleve ar, endelig avslgrt. Hendelsen
forte til rettssak, tilstdelse og dom mot overgriperen. Badde jentene og
familien satt imidlertid igjen med dype sar.

- En overgriper er ofte den personen man aller minst forventer kan
veere det. De er ressurssterke, oppegdende mennesker som er smarte
nok til 8 komme unna med det, sier Janne, og legger til at det verste ikke
nedvendigvis er overgrepene i seg sely, men alt som falger med. Hun
forteller om skammen og skyldfglelsen. Om reaksjoner fra omgivelsene.
Og om hvordan hele familien ble preget og adelagt av hendelsen.

En hemmelighet. Janne opplever selv at hun forsegkte & fortelle om
overgrepene i lang tid faor det ble oppdaget. Et lite barn mangler imid-

6 Psykisk - Magasin nr. 1-2008

lertid begreper for det de opplever, og snakker ikke samme sprak som
de voksne.

- Jeg fortalte faren min at jeg og stebestefaren min, hadde en hem-
melighet.Han svarte "sa fint, da” og smilte. Han kunne jo ikke vite at ordet
hemmelighet for meg betod det samme som sex. Jeg kjente ikke noe
annet ord for det, forteller hun, og legger til at barn gjerne forteller pa
andre mater enn med ord.

- Jeg gjorde meg usynlig, felte meg stygg og lite verd innvendig.Tenk-
te at det var min skyld det jeg opplevde, fordi jeg ikke fortjente bedre.P3
skolen ble jeg mobbet, klarte ikke & passe inn. Hun papeker at alle barn
reagerer forskjellig, men et felles tegn for mange er tydelige atferdsend-
ringer.

- Noen kan for eksempel fa problemer med a spise eller ha ting i mun-
nen. Andre kan nekte & bade. Noen blir svaert stille, mens andre igjen blir
utagerende og vanskelige. Det er viktig at bade foreldre og lzerere - alle
som er rundt barn til daglig, blir mer bevisst pa signalene fra barna.Vi ma
lzere oss a se, lytte og snakke med dem, sier hun.

Ma snakke om det. Til tross for fortidens traumer, har Janne klart seg
godtidag.Hun lever et rolig og tilbaketrukket liv med familien sin.Janne
mener selv at noe av det som har holdt henne oppe, er trangen til & kjem-
pe for at andre ikke skal oppleve det samme som henne. Hun er opptatt
av at samfunnet ma gjere mer for & hindre at overgrep skjer, ikke bare

" sette inn tiltak i etterkant.



Anbefalt hjelp til
overgrepsutsatte

Seksuelle overgrep og vold i naere relasjoner er et alvorlig og til
dels skjult samfunnsproblem som innebaerer at mange lever sine
liv utsatt for gjentatte krenkelser og uverdig behandling. Na fore-
ligger en veileder om hjelpetilbud til personer som har veert ut-
satt for seksuelle overgrep og vold i nare relasjoner.

Overgrepsmottak i kommunene. Landets kommuner skal ha
et faglig forsvarlig tilbud til de som har vaert utsatt for seksuelle
overgrep eller vold i naere relasjoner eller trusler om dette. Hver
kommune har ansvar for at primaerhelsetjenesten fungerer som
etlavterskeltilbud ved seksuelle overgrep og vold i nzre relasjon-
er, og de har medansvar for etablering og drift av interkom-
munalt-/kommunalt mottak med tilstrekkelig kompetanse innen
dette fagfeltet. Mottaket skal veere en koordinert tjeneste, og
utfere medisinsk undersgkelse og behandling, samt rettsmedi-
sinsk undersgkelse, og starte opp psykososial oppfalging. Det
skal legge til rette for oppfelging hos advokat, politi osv. Over-
grepsmottaket er en inngangsport for & seke hjelp, og samarbeid
med andre deler av helsetjenesten er derfor nadvendig.

Veilederen skal bidra til at pasienter som har opplevd seksuelle
overgrep eller vold i nzere relasjoner, far et medisinsk- og sosial-
faglig forsvarlig og likeverdig tilbud i alle deler av landet. Vei-
lederen beskriver:

* Hjelpi tiden rett etter overgrepet

* Nedvendig oppfelging med sikte pa a redusere langtids
skadevirkninger

+ Dersom pasienten gnsker det, prosedyrer og metoder for
skadedokumentasjon og sporsikring som er gode nok til

at funn aksepteres i en eventuell politietterforskning og

rettssak

* Vurdering av voldsoffererstatning

« Omtale av regelverket av betydning for arbeidet i over-
grepsmottak, krav til mottak og kompetanse.



—Til tross for at man kan lzere seg a se signaler tidligere, har skaden
allerede skjedd. Barnet er allerede gdelagt for livet, sier Janne, og innrem-
mer at hun ofte tenker pa hvordan hun selv kunne ha veert i dag hvis hun
hadde hatt en annen barndom.

- Jeg mener overgrep ma fa sterre konsekvenser for overgriperen.

Samfunnet ma slutte a beskytte gjerningsmannen fremfor ofrene. Dette
krever farst og fremst &penhet, der vi tor 3 sette ord pa det som skjer — og
ikke minst innse at det skjer, i de aller fleste samfunnslag i dette landet, sier
hun.

Risiko For senskader

I Europa har 10-20 prosent av alle kvinner og 3-10 prosent av alle
menn opplevd seksuelle overgrep i barne- og ungdomsarene, vi-
ser tall fra NOVA. En rekke studier viser at de som blir utsatt for
overgrep, har hgy risiko for alvorlige senskader som depresjon,
selvmordsforsak, atferdsforstyrrelser, avhengighet, sosial angst,
seksuelle problemer og kronisk smerte. Mellom en tredjedel og
halvparten av alle pasienter med alvorlige psykiske lidelser har
opplevd seksuelle eller fysiske overgrep i barndommen.

Kilde: Overgrepsmottak. Veileder for helsetjenesten.
1S-1457 - www.shdir.no

Hjelpetilbud til barn og unge

Barn og unge er i varierende grad emosjonelt
avhengig av voksne, og kan ha stgrre behov for
hjelp og oppfelging fra tjenesteapparatet enn
voksne.

Barn og unge opp til 18 ar omfattes delvis av et annet regelverk
enn voksne.

De fleste henvendelser som gjelder barn og unge, innebzerer
mistanke om overgrep over lang tid fra en omsorgsperson. Bar-
net/ungdommen og den voksne kan ha motstridende interesser,
noe som gir store utfordringer ved tolking og handhevelse av
taushetsplikt, opplysningsrett og opplysningsplikt.

Se ogsa: Seksuelle overgrep mot barn. En veileder for hjelpe-
apperatet. 2002.1S-1060 - www.shdir.no
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